ZALECENIA HIGIENICZNE DLA PACJENTA
ORTODONTYCZNEGO — Aparat staly cienkolukowy

zamek ortodontyczny

ligatura elastyczna

tuk ortodontyczny

Codzienna higiena polega przede wszystkim na
prawidlowym szczotkowaniu i nitkowaniu zebow.
Najwigcej ptytki bakteryjnej 1 resztek pokarmowych
gromadzi si¢ wokot zamkow 1 w okolicy
przydzigstowe;j:

Pami¢tajmy o regularnych wizytach u higienistki
celem wykonania profesjonalnej higieny i
fluorvyzaciji przvnajmniej raz na 6 miesiecy. @depostphotos

Higieng jamy ustnej nalezy rozpocza¢ od szczotkowania zgbow —
najlepiej stosowac szczoteczke elektryczng z okragla gtowka (bez
elementow plastikowych). Korzystnie wybra¢ szczoteczke, ktora
wykonuje ruchy 3D: oscylacja, rotacja i pulsacja. Dobrze, jezeli
szczoteczka ma ograniczenie w postaci blokowania si¢ przy
nadmiernym nacisku na z¢by.

Szczoteczke elektryczng jedynie przyktadamy do zebdw pod odpowiednimi katami, nie
potrzebne sg Zadne ruchy poziome i pionowe. Stosujemy matg ilo$¢ pasty do zebow.
Najlepiej wybrac paste o zwickszonej zawartosci fluoru (min. 1450 ppm). Zakazane sg pasty
mocno $cierne (do usuwania kamienia 1 przebarwien) i wybielajace.
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EDUKACYJNA PASTA DO ZEBOW .. o
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Zabarwia plytke nazgbng, aby uwidocznié miejsca
wymagajace doczyszczenia 2

Pierre Fabre
oRAL TGH

Pasta edukacyjna Elgydium zawiera barwnik, ktory wybarwia ptytke bakteryjna, ukazujac
stabo oczyszczone obszary jamy ustnej. Moze by¢ stosowana przez dorostych i1 dzieci.
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Istotne jest mycie zebow po kazdym positku, jednak bezposrednio po zakonczeniu
spozywania pokarmow nie jest to wskazane. Nalezy odczekac¢ 40-60 minut i dopiero wtedy
wykona¢ szczotkowanie zebow.

Zaraz po jedzeniu mozna przepluka¢ jame ustng plukankg lub wodg bez dodatku cukru.

1) Szczoteczke przyktadamy od przodu aparatu i powoli ja
przesuwamy myjac kazdy zab z zamkiem osobno.

2) Nastepnie czyscimy
powierzchnie zamkow od
gory pod katem 45° i powoli
przesuwamy myjac kazdy zab
z zamkiem osobno.

3) Pozniej przechodzimy do
czyszczenia dolnych
powierzchni zamkéw pod
katem 45° i powoli
przesuwamy myjac kazdy zab
z zamkiem osobno.

4) Kolejno
przechodzimy do
oczyszczenia
powierzchni
jezykowych i
podniebiennych.

5) Na koncu czyscimy powierzchnie Zujace.
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Kolejnym etapem higieny jest oczyszczenie przestrzeni pod tukiem (pomigdzy zamkami).
Stosujemy do tego celu szczoteczki miedzyzebowe (tzw. wyciorki). Wybieramy szczoteczki
0 grubym rozmiarze, aby zbieraty jak najwigcej zanieczyszczen. Wykonujemy ruchy
pionowe. Przy duzych przestrzeniach migdzyze¢bowych mozemy je wykorzysta¢ do ich
oczyszczenia.

Ostatnim etapem prawidtowej higieny jest nitkowanie przestrzeni
mig¢dzyzebowych. W aparacie czynnos$¢ ta jest utrudniona, poniewaz
miedzy zamkami przebiega tuk. Dlatego zanim przeciggniemy nitke
pomiedzy zgbami, to nalezy przewlec ja pod tukiem. Do tego celu
pomocne sg nici SuperFloss - posiadaja zytke, ktorg tatwiej przeciagnac
pod tukiem i grube wlosie posrodku oczyszczajace przestrzen.

Warto pamigtac¢ rowniez o higienie
jezyka — jest rezerwuarem licznych
resztek pokarmowych i drobnoustrojow.
Do czyszczenia jezyka mozemy :
wykorzysta¢ oddzielng szczoteczke z

manualng lub koncowke na szczoteczke
elektryczng. Na rynku dostepne sg tez
skrobaczki.
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Dodatkowe elementy wspomagajace higien¢ jamy ustnej: .-

a)

Plukanki — mozemy stosowac po kazdym positku i cceenidents
po myciu zebow. Zmniejszajg ilo$¢ plytki
bakteryjnej oraz wyptukujg resztki pokarmowe.
Moga by¢ stosowane zaraz po jedzeniu. Dodatkowo
od$wiezajg oddech.
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b) GC Tooth Mousse — preparat, ktory zawiera zwigzki wapnia i fosforu, nazywany jest

,»plynnym szkliwem”. Remineralizuje szkliwo uzupeliniajac
jego braki. Chroni przed powstawaniem prochnicy 1
odwapnien (biatych plam). Moze by¢ stosowany podczas
leczenia ortodontycznego jak i do uzebienia bez aparatu.
Stosujemy go 2-3 razy w tygodniu na noc, po pelne;j
higienie jamy ustnej. Preparat naktadamy na palec 1 jak
krem wcieramy go we wszystkie zgby ok. 30 sekund.
Nastepnie preparat pozostaje na zebach przez 3 minuty.

Po tym czasie mozna jedynie wyplu¢ nadmiar preparatu,
jednak nie powinno si¢ juz pluka¢ jamy ustne;.

Irygator — spray wodny pod ci$nieniem, ktory utatwia oczyszczanie aparatu z resztek
pokarmowych. Poprawia tez ukrwienie dzigset, redukujac stan zapalny. Do zbiornika
mozna wlaé: przegotowang wodg, ptukanke do jamy ustnej lub rozcienczong wodg
utleniong. Wazne, aby nie kierowa¢ strumienia wody bezposrednio pod dzigsto,
poniewaz mozemy spowodowac jego uszkodzenie.
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